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Instructions:  
1. Figures to the right indicate marks. 
2. There are five questions in the question paper.  
3. Answer any three of the following questions. 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

પ્રશ્ન.૧ મનોભાર એટલે શ ું? મનોભારની વ્યાખ્યાઓ જણાવી, મનોભારના પ્રકારો સમજાવો. (૧૪) 

પ્રશ્ન.૨ જીવનસાથીની પસુંદગીને અસર કરતા પરીબળોની ચચાા કરો. (૧૪) 

પ્રશ્ન.૩ આવેગની વ્યાખ્યાઓ આપી, આવેગના પ્રકારો જણાવો. (૧૪) 

પ્રશ્ન.૪ અસરકારક સામાજીક સબુંધોના લક્ષણો જણાવો. (૧૪) 

પ્રશ્ન.૫ ટ ુંકનોંધ લખો. (કોઇપણ બે) 

1. સુંઘર્ાના પ્રકારો 

2. સુંદેશા વ્યવહાર 

3. આવેગ નનયુંત્રણ 

4. મદદરૂપ વતાન 

(૧૪) 

ENGLISH VERSION 

 

Q.1 What is stress? Give the definitions of stress and discuss types of stress. (14) 

Q.2 Describe the factors affecting selection of life partner. (14) 

Q.3 Give the definition of emotion and describe types of emotion. (14) 

Q.4 Explain characteristics of effective social relation. (14) 

Q.5 Write short notes. (any two) 

1. Types of conflicts 

2. Communication 

3. Emotion control 

4. Helping Behaviour 

(14) 
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